La deficiencia de Vitamina E y Selenio

Causas y significado en la cria de aves de corral.

La vitamina E como antioxidante natural desempefia
un importante papel en el metabolismo celular. Evita
en las células, la formacion de radicales libres dafinos
(hidroperéxidos de lipidos) y por lo tanto protege
especialmente las células rojas de la sangre, y los
vasos sanguineos. La vitamina E también se requiere
para la reproduccion de los pollos y para el desarrollo
de los embriones. La vitamina E esta presente en
numerosos tejidos, su especial localizacién en el
cuerpo no existe.

En la naturaleza, la sustancia se encuentra sobre todo
en las plantas y semillas de cereales, semillas
oleaginosas y las plantas verdes. Sin embargo, la
estabilidad en el medio ambiente es baja. En
particular, en la alimentacién, que tiene un alto
contenido de 4&cidos grasos poliinsaturados, Ila
vitamina puede degradarse rapidamente, esto puede
ser la causa de una deficiencia de vitamina E. La
vitamina E y el selenio que contienen la enzima
glutation peroxidasa preservan la membrana celular
que sera destruida por perdxidos u otros oxidantes
producidos por productos metabdlicos. Los peréxidos
se derivan de acidos grasos poliinsaturados en los
alimentos. La deficiencia de vitamina E en pollos se
manifiesta en tres formas diferentes: encefalomalacia,
distrofia muscular y diatesis exudativa. Cada una de
ellas se encuentra en forma independiente, sin
embargo en algunas ocasiones pueden ocurrir juntas.

Encefalomalacia (enfermedad del pollo loco).

Los signos estan asociados con lesiones del sistema
nervioso central. Estos incluyen ataxia, desequilibrio,
caida de las aves para atras, movimientos frecuentes
con las alas, piernas rigidas (espasmos clonicos) y
cabeza girada. Rara vez puede observarse torticolis u

opistotomos. La encefalomalacia se observa
usualmente a la edad de 15 a 30 dias pero también
puede presentarse de manera temprana después del
7° dia de edad asi como también después del dia 56
de edad. Anatomopatoldgicamente, se detecta edema,
hemorragias y necrosis de coagulacion en el cerebelo.
En la mayor parte de casos, las hemorragias varian de

muy perceptibles a petequias. Es posible observar
aunque no de manera frecuente, hemorragias masivas
y algunas veces hematomas en el cerebelo. Como
una excepcion se pueden presentar también lesiones
en el cerebro. La deficiencia de vitamina E se
manifiesta usualmente en aves jévenes, pollitos, crias
de pavo, crias de pato y crias de faisanes. Muchos
brotes se relacionan a altos niveles de grasa
polinsaturada en la dieta (harina de carne o de hueso,
harina de pescado etc.) o contenido de grasa rancia.
Histologicamente, se detecta necrosis colicuativa, en
la substancia blanca del cerebro, hemorragias y
multiples vasos sanguineos trombdticos en el
cerebelo.

Distrofia muscular.

Los signos son inaparentes pero pueden producirse
problemas locomotores. Los musculos pectorales y de
los muslos son los mas afectados, y se encuentra en
ellos, fibras musculares blancas o amarillentas
(musculo blanco), que son responsables de la
apariencia estriada de los musculos esqueléticos
debido a la necrosis de Zenker. Menos frecuente, se
observan cambios necrobiodticos degenerativos que
pueden afectar la musculatura lisa de la molleja

Diathesis Exudativa.

Pueden encontrarse edemas subcutaneos gelatinosos
pueden en las partes ventrales del cuerpo,
principalmente en el pecho, abdomen y espacio
mandibular. La piel de las piernas esta a menudo
ciandtica. El diagndstico se basa en los signos clinicos
tipicos y las lesiones.

Entre los signos no especificos de la enfermedad de
deficiencia se imputan, entre otras cosas, un sistema
inmune debilitado, bajo rendimiento y disminuciéon de
la fertilidad. Claramente pronunciados son los
sintomas de la deficiencia de vitamina E o el selenio
en los animales joévenes.

Control.

Pueden utilizarse alimentos estabilizados en grasas,
evitando sobre todo el almacenamiento de
balanceados durante mucho tiempo.

Terapia.

El tratamiento solo tiene éxito si el dafio no es
demasiado avanzado. Los animales se alimentan a
través de comida o agua para beber con cantidades
suficientes de vitamina E y selenio, para compensar el
estado de deficiencia. El tratamiento recomendado es
una dosis de 100-200 mg de vitamina E por litro de
agua potable durante varios dias.
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