Influencia general en el ciclo ovulatorio
y el fotoperiodo en las gallinas

El reloj biolégico que rige la actividad
reproductiva de las gallinas viene
determinado por el fotoperiodo (por las horas
de luz y oscuridad que reciben). Asi, el
fotoperiodo sirve para indicar a las gallinas
tanto los cambios estacionales, senalando el
inicio y el final de la estacién de puesta, como
los cambios diarios que provocan o
determinan el momento de la ovulacion y/o
la oviposicion.

Parece ser que las gallinas perciben la luz
mediante unos fotorreceptores hipotalamicos
que convierten la sefal electromagnética en
un mensaje neuroendocrino. No obstante,
estos fotorreceptores todavia no han sido
identificados histol6gicamente. El hecho mas
sorprendente de los ciclos ovulatorios de las
gallinas es su ritmicidad, que se halla
ligeramente por encima de las 24 h. En el
hipotadlamo y la pituitaria existen receptores
especificos para la progesterona cuyo namero
se ve influenciado por elestado reproductivo
de la gallina. El pico preovulatorio de LH” se
produce entre las 6 y las 4 h previas a la
ovulacion y coincide con un incremento en
los niveles de progesterona debido a que
existe una retroalimentacion positiva entre la
progesterona, la LHRH y la LH, durante
varias horas, en las que cada una estimula la
liberacion de la otra. No obstante, cuando la
concentracion plasmatica de progesterona es
muy elevada, la progesterona inhibe la
liberacion de LH y podria ser la responsable
de finalizar este incremento hormonal.
Respecto a los estrégenos, estos también

alcanzan sus maximos niveles a las 6-4h
previas a la ovulacion, coincidiendo con el
incremento de los niveles plasmaticos de
progesterona y LH. Finalmente cabe indicar
que también se ha descrito la existencia de un
pico adicional de LH, que Illamaremos
pequeiio pico de LH, entre 9 y 14 h antes de
la ovulacién, es decir, antes del pico
preovulatorio de LH.
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La serie de puesta es el namero de huevos
consecutivos que pone una gallina entre 2
dias de descanso. Las gallinas suelen ovular
el primer huevo de una serie o secuencia de
puesta a primera hora de la manana o fase de
luz (fotofase) y la secuenciacronolbgica de la
ovulacion esta sincronizada con el inicio de
este periodo. La liberacion de LH se inicia
con el pequeno pico de LH que se repite cada
24h y que se activa cuando se apaga la luz, es
decir al inicio de la fase de oscuridad
(escotofase). Se cree que la secrecion de LH
en la gallina esta restringida a un periodo de
entre 4 y 11 h denominado periodo abierto.
Asi, este pequeno pico de LH es efectivo para
desencadenar el proceso de
retroalimentacion positiva entre la
progesterona, la LHRH y la LH que llevaran a
la ovulacién tnicamente cuando existe en el
ovario algan foliculo que ya esta produciendo
grandes cantidades de progesterona y esta lo
suficientemente maduro como para ser
ovulado. Como ya se ha indicado al hablar de
la jerarquia folicular, en el ovario hay un
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foliculo a punto para ser ovulado cada 24-
26h. Por lo tanto, el retraso diario de la
ovulacion y, como consecuencia, de la puesta
es el resultado del desfase que existe entre la
secrecion de LH iniciada a nivel del eje
hipotalamo-pituitaria debido a la extincién
de la luz, que sigue un ritmo circadiano, y el
ritmo endégeno de maduracién del foliculo,
de duracion superior a las 24 h. Cuando se
produce la desincronizacion entre estos dos
procesos se interrumpe la ovulacion, por lo
que, al no producirse la ovulacion durante
ese dia, no se produce la puesta de un huevo
al dia siguiente, dandose por finalizada la
serie. Después del dia de pausa, en el ovario
ya hay un foliculo a punto para responder al
pequeiio pico de LH que se produce al inicio
del periodo de oscuridad (escotofase)
siguiente y ser ovulado, con lo que se inicia
una nueva serie de puesta. Aunque todo lo
explicado hasta el momento lleva a pensar
que el ciclo luz-oscuridad es imprescindible
para mantener la puesta, las gallinas que son
sometidas a iluminacion continua liberan LH
durante la fotofase y mantienen la puesta.
Por lo que parece, el ritmo luz-oscuridad mas
que un desencadenante de la puesta es un
regulador, ya que si se pierde la alternancia
luz-oscuridad, la ovulacién se sincroniza con
otros procesos con ritmos circadianos como
el ciclo de la temperatura, el ritmo de
alimentacion, etc.
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1. Luz natural

2. Luz artificial (alcanzando 17 horas de luz
diarias, las que producen el maximo aumento
en la frecuencia de postura en las gallinas.

Otro regulador conocido es la concentracion
plasmatica de calcio ibnico, ya que es
necesario que exista un nivel minimo de este
ion en sangre para que la progesterona
desencadene la liberacién de LHRH a nivel
hipotalamico y a su vez, la LHRH active la
secrecibon de LH a nivel de la pituitaria,
produciéndose la retroalimentacion positiva
entre las 3 que des encadenara el pico
preovulatorio de LH. La puesta de huevos
suele producirse por la manana. La ovulacion
en las gallinas suele producirse en los 15-75
minutos siguientes a la ovoposicion del huevo

anterior aunque son dos procesos que no se
hallan asociados. Se ha demostrado que la
inducciéon de una expulsion prematura del
huevo o bien un retraso provocado de la
ovoposicion no influyen en el momento de la
nueva ovulacion. A medida que avanza la
edad de la gallina la produccién de huevos, es
decir el namero de ovulaciones, se reduce
debido a una disminucién de los niveles de
hormonas esteroideas y gonadotropinas en el
ovario. La fase de reposo La muda es el
proceso por el que las gallinas cambian su
plumaje de manera paulatina. La principal
funciéon de la muda es reemplazar el plumaje
gastado pero también se consigue adaptar el
aspecto del ave a sus diferentes etapas vitales
y anuales. Este cambio en el aspecto exterior
del ave va acompafiado por una regresion
total de los organos reproductivos y por el
sexual puede iniciarse de manera natural o
provocada, asociada a una etapa de muda.
cese de la puesta. Este proceso implica
cambios hormonales a nivel del eje
hipotalamo-hipofisis, el ovario, las glandulas
adrenales y las tiroideas. La muda se produce
cuando los niveles de estrogenos,
progesterona, LH, prolactina y hormona del
crecimiento son bajos mientras que los de las
hormonas tiroideas y la corticosterona son
elevados. Los procesos fisiol6gicos
observados durante la muda inducida o
forzada son parecidos o comunes a los
observados en la muda natural de las
gallinas. La muda produce un
rejuvenecimiento de los tejidos reproductivos
que prepara a las gallinas para empezar otro
ciclo de puesta.

*La LH es la hormona que provoca la
ovulacion. El aumento de sus niveles
plasmaticos desencadena la maduracion
nuclear del ovocito contenido en el foliculo
mads maduro del ovario, que hasta ese
momento se hallaba parado en el estadio de
vesicula germinal. En paralelo, estimula la

sintesis de hormonas ovaricas,
incrementando la produccion de
progesterona y testosterona y

desencadenando la ovulacion del foliculo Fl.
Ademas, la LH estimula la producciéon de
prostaglandinas en los foliculos,
prostaglandinas que ayudan a la rotura del
foliculo por la zona del estigma, paso
imprescindible para que se produzca la
ovulacion.
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